
 

Canada : Quotidien sur place

Horaires d’ouverture 
La plupart du temps, vous trouverez les magasins ouverts de 9 -10h à 17-18h en semaine. Les jeudi et
vendredi, les portes ne se referment qu'à 21h. Ils restent ouverts le week-end. Vous trouverez
également des épiceries ou « dépanneurs », parfois ouverts 24h/24. Les guichets bancaires vous
ouvrent leurs portes de 9h à 17h en semaine. Pour envoyer en France une petite carte postale, vous
trouverez les bureaux de poste ouverts en semaine de 8h à 17h45, parfois le samedi matin dans les
villes importantes.

Moyens de transport 
Vous aurez du mal à éviter l'avion si vous souhaitez voyager de ville en ville. Air Canada ou Canadian
Airlines assurent les vols intérieurs. Ce moyen de transport reste onéreux. Préférez sinon le bus au
train . Le réseau de bus est bon et vous permettra de partir un peu partout. Pour davantage de liberté
et une réelle découverte du pays, le meilleur moyen reste sans doute de louer une voiture ; votre
permis français reste valable au Canada, pour 3 mois.

Jours fériés 

• Fête nationale : 1er juillet
• autres jour fériés : 

º 1er janvier Nouvel An
º - vendredi Saint
º - lundi de Pâques
º 3ème lundi de mai Fête de la Reine
º 4 juin Fête nationale du Québec
º 1er lundi de septembre Fête nationale du travail
º 2e lundi d'octobre Action de grâces
º 11 novembre Jour du Souvenir
º 25 et 26 décembre Noël
º A noter : d'autres jours peuvent se trouver provincialement fériés

Principaux journaux
Calgary Herald (quotidien de Calgary) – The Daily Courrier (quotidien de Colombie Britannique) – The
Daily News (quotidien d'Halifax) – Le Devoir (quotidien du Québec) – The Independent (quotidien de
l'Ontario) – Le Journal de Montréal (quotidien du Québec) – The Sun
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Gastronomie 
La nourriture recherchée et les spécialités se trouvent surtout au Québec. Vous pourrez ainsi
déguster la soupe aux pois, les poutines, diverses tourtières, le pâté à la râpure (tourte à la viande et
pommes de terre râpées). Une des spécialités du Canada, c'est le sirop d'érable. 

Pourboires
Le service n'est que rarement compris dans la note qui vous sera présentée au restaurant ou dans
les bars. Vous devez laisser l'équivalent d'entre 10 et 15% du montant de l'addition à l'intention du
serveur, du guide touristique ou du chauffeur de taxi. Dans les hôtels, vous pourrez laisser 1 à 2
dollars à chaque employé qui vous servira. (A savoir : si vous réglez par carte de crédit au restaurant,
vous devrez remplir vous même la case tip correspondant au pourboire)

Correspondance des tailles 

 France Canada
Vêtements femmes 34 4 ou XS
 36 6ou S
 38 8 ou M
 40 10 ou M
 42 12 ou L
 44 14 ou L
 46 16 ou XL
 48 18 ou 1X
 50 20 ou 2X
 85 1
Vêtements hommes 40/42 S
 44/46 M
 48/50 L
 50/52 XL
Chaussures 36 5
 37 6
 38 7
 39 8
 40 9
 41 10
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