
 

Cuba : Préparation

Quand partir
La destination est agréable toute l'année. Evitez cependant la saison des pluies : de septembre à
octobre.

Formalités administratives 
Il vous faudra obtenir auprès du consulat de Cuba à Paris, ou d'un tour opérateur français agréé par Cuba,
une carte touristique payante. 
Au départ de Cuba, une taxe de 25 pesos vous sera demandée. Le séjour est limité à une durée
maximale de trente jours que vous devez impérativement respecter.

Argent 
Deux monnaies circulent sur le territoire cubain : le peso cubain, et le peso convertible cubain, le
$CU, qui a la même valeur que le dollars US, interdit depuis 2004. Vous pourrez changer vos devises
sur le territoire contre des $CU. Evitez d'importer des dollars US : une surtaxe sera appliquée lors du
change. Le $CU vous sera nécessaire pour régler l'essentiel de vos achats. Vous pourrez régler par
carte de crédit internationale ou chèque voyage, tant que ces moyens de paiement n'ont pas été émis
par une banque américaine. Vous ne trouverez pas de distributeurs automatiques. La destination est
assez onéreuse pour les touristes.

Santé 
Evitez de boire l'eau du robinet. Munissez-vous de médicaments de base : vous n'en trouverez pas sur
place, ou difficilement. Si vous êtes sujet aux allergies, ayez sur vous un puissant antihistaminique.
Protégez-vous des piqûres de moustiques par l'utilisation de répulsifs, crèmes, sprays,
moustiquaires, notamment en raison des risques de déclarer la dengue. Consultez immédiatement en
cas d'apparition de symptômes proches de ceux de la grippe, et utilisez du paracétamol au lieu
d'aspirine. Contractez une assurance couvrant le rapatriement sanitaire.

Comment s’y rendre
Vous trouverez de nombreuses offres de différentes compagnies pour vous rendre à Cuba par voie
aérienne. 

Adresses utiles
Ambassade de Cuba en France :
16 rue de Presles- 75015 Paris
(tel.) 01 45 67 55 35
embacu@ambacuba.fr 

Ambassade de France à Cuba :
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Calle 14 – n°312 – entre 3a y 5a avenida - Miramar – La Havane 
(tel.) [53] (7) 201 31 31
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