
 

Islande : Quotidien sur place

Horaires d’ouverture  : les banques sont fermées le week-end et ouvertes en semaine de 9.15 à 16h. Les
magasins sont généralement ouverts en semaine jusqu’à 18h et ferment à 16h le samedi. Certains
supermarchés vous permettront de faire vos achats jusqu’à 23h. Les postes sont, quant à elles, fermées le
week-end et ouvrent en semaine de 9h à 16.30. 
 
Moyens de transport  : le réseau de bus est très bien développé en Islande et reste le moyen le plus économique
de vous déplacer ; les tickets s’achètent soit dans le bus, soit dans une gare routière. Le chauffeur s’arrête sur
votre demande.
Si vous décidez de louer une voiture sur place, sachez que les routes menant à l’intérieur de l’île ne sont ouvertes
que de mi-juin à fin août. Enfin, certaines routes (les ‘’F’’) ne sont accessibles qu’en véhicule tout terrain. La
vitesse est limitée à 50 kms /h en ville, 80 sur les routes non asphaltées et 90 pour les routes asphaltées.
En ce qui concerne l’avion, la compagnie Air Iceland assure les vols intérieurs, par temps dégagé. Un pass Fly As
You Please vous permettra de survoler l’Islande autant de fois que vous le voudrez, dans une limite de 12
jours. 
 
Jours fériés : la fête nationale, commémorant le jour de l’indépendance, est le 17 juin (1944).
Le premier jour de l’été est également férié, de même que le lundi suivant le week-end des commerçants (où
tous les magasins sont fermés), le premier week-end du mois d’août.
Le premier week-end du mois de juin fête le jour des Pêcheurs, et les jeunes Islandais dépensent leur
première paie de l’été dans de nombreuses fêtes le premier week-end de juillet.
 
Principaux journaux : le Iceland Review ; le Morgunbladid ; et le Vkurfrttir.
 
Gastronomie : l’Islande possède une gastronomie légèrement déroutante. Parmi les spécialités : le skyr,
sorte de fromage blanc (très) épais ; le Hangikjöt, jambon fumé d’agneau ; le très spécial hákarl, aileron de
requin enterré pendant près de 6 mois (afin que l’urée contenue dans le sang perde sa toxicité) ; le lundi,
macareux fumé ou grillé ; le brennivín, l’alcool national, est fabriqué à partir de pomme de terre épicée au
cumin ; la reyka est de la vodka islandaise filtrée dans de la lave ; enfin, le hrútspungur, testicules de bélier
ayant macéré dans du petit-lait dans une terrine. 
 
Pourboires : le service est inclus dans la note, au restaurant, et le pourboire, comme en France, est laissé à
votre appréciation. 
 
Conseils : évitez de vous laver au savon dans les sources d’eau chaude, les Islandais étant très concernés
par la pollution. Sachez également que vous devrez vous déchausser, ou brosser vos chaussures, avant
d’entrer dans une maison. Enfin, il est interdit de quitter une piste en véhicule ou en vélo, car l’érosion
fragilise la nature et est devenue un problème majeur pour l’Islande.
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