Malaisie . Préparation

Quand partir

La Malaisie est une destination de choix toute I'année... Evitez la saison des pluies (de novembre a
janvier) si vous vous rendez sur la cOte est. Notez qu'en période de ramadan, vous pouvez rencontrer
guelques difficultés pour trouver des services ouverts.

Formalités administratives

Il ne vous sera pas nécessaire d'obtenir un visa si vous souhaitez séjourner moins de 3 mois en
Malaisie péninsulaire et dans | 'Etat de Sabah. Assurez-vous cependant que votre passeport est bien
valide pour une durée d'au moins 6 mois aprés la date de I'entrée prévue sur le territoire. Vous vous
exposez sinon alareconduction ou a la détention. Si vous souhaitez séjourner dans I'Etat du
Sarawak en revanche, un permis de séjour est indispensable : il vous est délivré lors de votre arrivée
dans I'Etat et reste valable un mois. Sl vous vous rendez en Malaisie par voie maritime, veillez a bien
faire valider votre passeport par un officier de I'immigration.

Argent

Vous pourez vous nourrir a peu de frais, que ce soit au marché ou en vous rendant au restaurant
(bon repas dans un restaurant de qualité aux alentours de 19 euros). Pour I'hébergement, vous
pourrez trouver a vous loger a partir de 8 euros (économique). Une chambre tout confort dans un bon
établissement est accessible a partir de 60 euros environ la nuitée. Vous devriez pouvoir utiliser vos
cartes de crédit sans encombre ; d'autant plus facilement s'il s'agit d'une American Express ou d'une
MasterCard. Vous pourez retirer de I'argent aupres des distributeurs automatiques. Préférez importer
des dollars US et sachez que vous pourrez également échanger vos chéques de voyage.

Santé

Consultez votre médecin traitant avant le départ et contracter une assurance couvrant les frais médicaux
et le rapatriement sanitaire. En raison de I'épidémie de grippe aviaire, il vous est recommandé d'éviter
tout contact avec les volatiles. Ne pas se rendre dans des élevages ou dans les marchés aux volatiles.
Evitez de consommer des produits crus ou insuffisamment cuits (viande et oeufs en particulier ;
poisson et volailles également) et lavez-vous régulierement les mains. Protégez-vous des pigQres de
moustiques (port de vétements longs, répulsifs, sprays, crémes, diffuseurs, moustiquaires...) : dengue
et paludisme sont présents dans le pays. En cas d'apparition de symptémes proches de ceux de la
grippe (fievres...), utilisez du paracétamol plutdét que de I'aspirine, et consultez immédiatement un
meédecin.

Un traitement antipaludique doit étre suivi. Consultez votre médecin. Il est conseillé de mettre & jour
votre vaccination diphtérie-tétanos-poliomyélite. La vaccination contre les hépatites A et B, la fievre
typhoide voire contre I'encéphalite japonaise (séjours ruraux) et la rage peut étre conseillée.
Consultez. Préférez I'eau en bouteille et évitez celle du robinet. Faites bouillir, puis filtrez I'eau du
robinet si vous n'avez d'autres choix. Sida : les mesures préventives d'usage sont a respecter
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scrupuleusement.

Comment s’y rendre

Par I'avion, a destination, depuis l'international, de Subang, I'aéroport de Kuala Lumpur. Différentes
compaghnies vous proposeront de vous y emmener mais c'est la compagnie nationale, MAS, qui est la
plus présente. Les autres aéroports de Malaisie sont essentiellement destinés aux trajets avec les
pays d'Asie. Vous les emprunterez si vous désirez vous rendre notamment en Thailande, a Singapour
ou en Indonésie. Il existe également des liaisons maritimes et ferroviaires entre certains pays voisins
et la Malaisie.

Adresses utiles

Ambassade de Malaisie en France :

2 bis rue de Bénouville - 75116 Paris

(tel.) 0145531185

malparis@klin.gov.my

Ambassade de France en Malaisie :

192-196 Jalan Ampang - 50450 Kuala Lumpur
(tel.) [603] 20 53 55 00
ambassade.kuala-lumpur-amba@diplomatie.gouv.fr

Le site du ministére des affaires étrangéres, et ses conseils aux voyageurs.
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