
 

Myanmar (Birmanie) : Quotidien sur place

Moyens de transport 
Vous trouverez des services de bus privés qui sont à préférer aux bus de la compagnie d'état ainsi
que des camionnettes japonaises tout confort, que vous pourrez emprunter. Le réseau ferroviaire
peut être une solution, d'autant que le confort y est plus développé, mais vous devrez débourser un
peu plus que pour le bus. Vous pourrez louer une voiture : préférez dans ce cas louer les services
d'un chauffeur avec le véhicule. La flotte de rivière est très développée et vous emmènera un peu
partout. Si vous avez le temps, c'est le mode de transport le plus agréable pour découvrir le pays.

Jours fériés 

• Fête nationale : 4 décembre
• Autres jours fériés : 

º - juin : début du jeûne bouddhiste
º 19 juillet : jour des Martyrs
º - septembre : pleine Lune de Tadingyut
º - octobre : pleine lune de Tazaungdaing
º 25 décembre : Noël

Principaux journaux
Burma Daily 

Gastronomie 
Diverse, elle subit les influences des cuisines indienne, chinoise et birmane. On trouve beaucoup de
curries (« hin »), qui sont nettement moins relevés que les curries indiens. Ce sont au contraire des
préparations douces dans lesquelles le piment n'intervient pas. Parmi les spécialités, de délicieuses
salades, les « thok », de la soupe (« dal »)...

Pourboires
Dans les restaurants et hôtels touristiques, le service est en général compris. En revanche, partout
ailleurs, ce sont les « presents » qui sont à l'honneur : de petits cadeaux (T-shirt occidental, paquet
de cigarettes ou tube de rouge à lèvre...) à laisser en guise de remerciements, ou qui peuvent vous
être demandés...
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