Turquie : Préparation

Quand partir

Vous préfererez organiser votre séjour en Turquie au printemps ou a l'automne. Les conditions
climatiques sont optimales durant ces périodes. Si vous souhaitez découvrir I'est du pays, privilégiez
la période de juin a septembre.

Argent

Le colt de lavie est trés abordable. Il est possible de séjourner en Turquie pour a peine 15 euros par
jour, en optant pour un séjour économique. Si vous souhaitez un confort optimal, tout sera compris
pour un budget de 77 euros au quotidien, en moyenne. Les cartes de crédit internationales sont
acceptées sur l'ensemble du territoire. Vous trouverez également aisément des distributeurs
automatigues dans les villes importantes ou méme dans les lieux touristiques. Il est fortement
conseillé de retirer de I'argent au fur et & mesure de vos besoins et de ne surtout pas constituer de
réserve : I'inflation est permanente en Turquie. Vous trouverez certains commerces qui accepteront
VOS euros.

Santé

Il est recommandé de souscrire une assurance couvrant les frais médicaux et le rapatriement
sanitaire. Consultez votre médecin avant votre départ. En raison de I'épidémie de grippe aviaire, il
vous est recommandé d'éviter tout contact avec les volatiles. Ne pas se rendre dans des élevages ou
dans les marchés aux volatiles. Evitez de consommer des produits crus ou insuffisamment cuits
(viande et oeufs en particulier) et lavez-vous régulierement les mains. Protégez-vous contre les
piqlres de moustique par le port de vétements longs et I'usage de répulsifs, crémes... Il n'est pas
nécessaire de prendre de traitement antipaludigue, mais, si vous ressentez de lafiévre, il est
impératif de consulter un médecin.

Comment s’y rendre

Depuis Paris, Air France et Turkish Airlines vous proposeront d'embarquer a destination d'Istanbul
plusieurs fois par jour. Il existe cependant d'autres possibilités en vol régulier ou charter, avec ou
sans escales. Vous avez la possibilité d'emprunter le car pour vous rendre depuis Paris a Istanbul en
passant par Belgrade et Sofia. Il existe également une liaison ferroviaire entre Munich et Istanbul :
I'lstanbul Express. Si vous avez les moyens, rien ne vous empéche de monter dans le célébre
Orient-Express, qui effectue la liaison Paris-Budapest-Bucarest-Istanbul.

Adresses utiles

Ambassade de Turquie en France:
16 avenue de Lamballe - 75016 Paris
(tel.) 0153927112
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paris.be@mfa.gov.tr
Ambassade de France en Turquie :

Paris Caddesi n° 70 - Kavaklidere - 06540 Ankara
(tel.) [90] (312) 455 45 45
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