Ukraine : Preparation

Quand partir

Il vous est conseillé d'organiser votre séjour pendant le printemps. Vous pourrez ainsi découvrir le
paysage a l'abri des ondées qui ponctuent I'été, et sans craindre un excés d'affluence touristique.
Sachez qu'en été, les régions d'Odessa et de Crimée sont envahies par les touristes qui prennent
d'assaut leurs plages. Si vous désirez vous rendre en Ukraine en hiver, vous devez savoir que ce
dernier est plutdt rude.

Formalités administratives
Votre passeport vaudra pour seul sésame : veillez cependant a ce qu'il reste valide au moins 6 mois
aprés votre retour.

Argent

Kiev est plus chére que le reste du pays, mais reste abordable.

Vous pouvez vous en tirer globalement pour un budget quotidien de 35 euros par jour dans des
catégories d'hébergement et de restauration moyennes. Pour profiter de votre séjour avec tout le
confort, prévoyez 60 euros au quotidien. Dans les grands hétels, vous pourrez régler votre note par
carte de crédit. Elle pourra également vous servir a retirer de I'argent au guichet des banques. Il est
conseillé d'importer des dollars américains ou d'utiliser des cheques de voyages libellés dans cette
devise : il vous sera plus aisé de les changer. Les bureaux de change foisonnent et sont a préférer
aux hotels pour le change. Pas de distributeur automatique dans le pays.

Santé

Aucun vaccin n'est obligatoire cependant il vous est recommandé de mettre a jour votre vaccin
contre la diphtérie, le tétanos et la poliomyélite ainsi que celui contre la fiévre typhoide, et ceux
protégeant des hépatites A et B. Ne buvez pas I'eau du robinet et préférez I'eau en bouteilles
capsulées. Evitez de consommer des crudités ainsi que des viandes pas assez cuites.
Prémunissez-vous autant que possible des piqilres de tigues, notamment par le port de vétements
couvrant jambes, pieds, bras et téte lorsque vous vous promenez en forét, en raison du risque de
déclarer la méningo-encéphalite a tiques. Contractez une assurance couvrant le rapatriement médical
et les frais médicaux avant de partir en voyage. La situation sanitaire n'est pas bonne dans le pays.

Comment s’y rendre
Kiev est relié par l'intermédiaire de son aéroport international (Borispol) a I'essentiel des villes

européennes. Vous pouvez aussi utiliser les trains internationaux.

Adresses utiles
Ambassade d'Ukraine en France :
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21 avenue de Saxe - 75007 Paris
(tel.) 01 43 06 07 37
ambassade-ukraine@wanadoo.fr

Ambassade de France en Ukraine :

39 rue reitarska - 01901 Kiev
(tel.) [380] (44) 590 36 00
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